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Torres de recuerdos
™XT EL GATO Y LA CAJA

Te acordis de las cosas inesperadas. Cuanto mds raras, mis te acordds. El primer

dfa en un laburo nuevo, el que casi te la ponés con el auto, el que en una

conferencia de neurociencias cayé Nazareno Casero a hablar de levantamiento de
pesas, la primera vez que estuviste con una flaca.

Esta idea de que uno recuerda lo que lo sorprende es tan buena que hasta parece
evidente una vez que la escuchaste. Nunca recordds el dfa que fuiste al laburo
como cualquier dfa, pero si el distinto, el que no transitaste en automadtico, el
que algo en vos se prendié y anclé ese factor sorpresa, haciéndolo recuerdo.
Fabricio labura de eso, lo aprendi6 en ratas y lo confirmé en mds de 4000 pibes de

colegio argentinos que hacfan tests de memoria en condiciones de dfa normal o
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después de haber sido sorprendidos con una clase de musica en el patio, y los
pibes aprendian mds y mejor. Retenian algo asi como 60% mds informacién de
la incorporada una hora antes o una después de ese evento raro. Pero los pibes no
eran suficientes, asi que lo repitié en otra gente. En vivo, en Vorterix, un dfa clavé
un tema de Gardel completo y le pregunté a los oyentes qué temas se habian
pasado una hora antes y varias horas después, y recordaban mejor los temas que se
habfan pasado cerca del de Gardel. Recordaban la sorpresa, como los nenes, pero
igual.

Pero, ¢qué pasa con un recuerdo que tiene 10 afios? (Puede resultar de tan
largo plazo un evento inesperado que nos fije el almuerzo de ese dia?

Parece que sf. La semana pasada abrimos por Tuiter y Facebook la pregunta de qué

estaban haciendo el 11S y el 14S. La caida de las Torres fue uno de los eventos mds
inesperados y masivos de los tltimos afos, asi que ese dfa seguro lo tenfamos mds
fijo que el 14, un dia normal, un control. Bueno, a veces los experimentos no
andan, y a veces andan tanto que no necesitan anilisis exhaustivo: el 97.5% de la
gente recordaba detalles precisos del 118, mientras que ese nimero no llegaba
al 13% para el 14S (todo sobre un total de 140 respuestas).

Te acordds de las cosas inesperadas. Cuanto mds raras, mds te acordds. El primer dia
en un laburo nuevo, el que casi te la ponés con el auto, el que en una conferencia
de neurociencias cayé Nazareno Casero a hablar de levantamiento de pesas, y de la
vez que consiguieron un montdn de voluntarios para un experimento, y funciond

genial.
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