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Introduccion a la Burundanga
7XT CARLOS DAMIN 1v¢é FIGUEROA

¢Pueden dormirme con un roce en el bondi? éLa leyenda urbana es

verdad?

Los medios de transporte nos enfrentan a un sistema bayesiano de generacién y
ajuste de un modelo predictivo que, bdsicamente, apunta a tratar de descular quién
es el primer carnal que se va a bajar y a dejarnos reposar nuestros posteriores para
que retocen en la vibracién transportistica.

Esa mafana armaste la mochila, planeaste todo el dia y tenés la SUBE en la mano.
Te subis al bondi en cuestién, felicitis a tu sistema predictivo por el sefior
desconcertantemente peinado que se baja y asomds la cara por la ventanilla de tu
bien ganado asiento hasta que, de pronto, empezis a transpirar, a ponerte

‘blanco teta’, a babear y a sentirte mal. Un lunes cualquiera.
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El babeo empieza debido a la inconsistencia conceptual que abaraja nuestro cuerpo
al estar sentado y, sin embargo, moverse. La sensacién de equilibrio es una fina
tarea ejecutada por el sistema nervioso central que, mediante la recepcién de una
bocha de informacién que viene desde los ojos, los oidos, los musculos, los huesos
y las articulaciones, intenta procesar integradamente los datos para entender
como esta posicionado el cuerpo. Trancu.

Cuando vas arriba del bondi mirando por la ventanilla, tus ojos reciben un
montén de imdgenes a una velocidad que al cerebro le es imposible analizar
y mucho mds comparar con toda la otra data que le estd diciendo cosas que nada
que ver (bisicamente, el hecho de que estds sentado). Entonces, recordis el
desayuno, no por romanticismo, sino porque te estd subiendo por la garganta a
borbotones.

Si sos de los que se marean en el auto, la mala noticia es que jamds vas a poder ser
astronauta de la NASA. No es para sentirse mal, ni siquiera los elegidos suelen
soportar esos entrenamientos que consisten en meterlos en unas calesitas Férmula
1 que los revuelve hasta que devuelven. Por eso utilizan medicamentos para evitar
o reducir los mareos. Estas drogas estin hechas a base de escopolamina, una

sustancia que se pega a los receptores muscarinicos y no deja que actie su

neurotransmisor oficial, la acetilcolina, una molécula con efectos secundarios mis
y menos divertidos, como dejarte la boca pastosa (no divertido) y dilatarte las
pupilas como al Sr. Burns (significativamente mds divertido). Sin embargo, una
dosis un poco mis alta puede hacer que te sientas mis caliente que calzoncillo
de panadero (término cientifico para describir el aumento de la temperatura
corporal), que te lata rapido el corazén, que hables como borracho y que tu
vision sea como la de tu amigo el miope. Un poco mds de la escopo y entrds en
un estado extrafio de pasividad completa con una actitud de automatismo en la
que recibis y ejecutds érdenes sin oponerte demasiado, algo asi como un
esclavo zombie o un pais aliado a los Estados Unidos. Lo mds macabro de todo es
que, cuando el efecto pasa, el ahora ex zombie dificilmente recuerde algo. Como
la Gltima vez que tomaste tequila cada vez que se morfa alguien querible en 7he

Walking Dead.


https://www.youtube.com/watch?v=FBJegTfF9Kg
https://es.wikipedia.org/wiki/Receptor_muscar%C3%ADnico
https://www.youtube.com/watch?v=_dJA9RjwlfQ
http://vorterix.com/general/2232/zombies-zombies-zombies

Conocida popularmente con el nombre de burundanga, esta sustancia fue (y es)
usada por algunos criminales para bardearla durante mis de un siglo. Bardearla
fuerte, ya que su administracién en la dosis y la via correcta deja a la victima
en un estado completamente indefenso. La escopolamina es un alcaloide que
estd presente en una plantita simpitica bastante frecuente en los jardines de
Argentina, y antipdtica cuando la ponés en un té irresponsable: el floripondio. Este
pedacito de automatizacién y olvido se absorbe muy bien cuando se la ingiere, y es
por eso que la via oral (mediante golosinas y bebidas alcohdlicas y no alcohdlicas)
suele ser la mds elegida por los malvivientes (si, vamos a usar todos los sinénimos
de ‘criminal’) y la razén ndmero uno por la cual tu mami insiste en que te
destapen la gaseosa enfrente tuyo y que en una de esas era buena idea no aceptar el
caramelo sospechoso que te dio un sefior con cara de bueno en la Costanera.

Sin embargo, no son pocas las personas que reportan haber sido tocadas por
alguien arriba del colectivo o en la calle para luego sentirse mal, con sintomas
similares a la intoxicacién con escopolamina. Afortunadamente, la piel no la
absorbe ficilmente, y si lo hace debe ser mediante parches con grandes dosis
y en contacto prolongado. Ademis, el sindrome atropinico —ese conjunto de
cosas que sentis y que se ven cuando estds intoxicado con alguna sustancia similar a
la escopolamina— dura bastante mds tiempo del que generalmente se
denuncia (1 a 2 horas). O sea que no existe ninguna sustancia que pueda
causar los sintomas referidos a partir de un contacto tan corto como agarrar
de la mano, tocar un télefono o que un individuo sospechoso te toque el hombro
en el bondi.

A pesar de lo dicho, los reportes de personas que de repente empiezan a sentirse
mal, con mareos, incapacidad para coordinar movimientos y hasta pérdida de la
conciencia, existen. Entonces, ¢qué onda? Lamentablemente, no contamos con
datos suficientes como para sacar conclusiones con certeza, pero si sabemos
que estos sintomas nunca fueron corroborados por personal capacitado (porque
cuando lleg6 la ambulancia ya estaba todo bien) y nunca se han buscado tdxicos
mediante andlisis bioquimicos en estos casos. Es altamente probable que los

eventos se deban al hermano malo del efecto placebo: el efecto nocebo. Este no
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tiene nada que ver con la falta de voluntad para comandar una ronda de mates,
sino que es un fenémeno psicolégico recontra oscuro que todavia no
sabemos como funciona, pero que bisicamente puede hacer que te sientas
horriblemente mal y hasta lograr que muestres signos de dafio al higado después de

haber tomado globulitos homeopdticos, o una pastilla de aztcar, que es lo mismo.

La sugestién y el poder que tienen los procesos que se dan en el cerebro sobre el
resto del cuerpo son increfbles. Es dificil no pasarse para el lado mdgico del ‘creer es
crear’ y esas sarasas New Age, pero no serfa nada raro que la paranoia y el miedo
de vivir una situacién similar, sumado al estrés cotidiano de la selva de cemento,
influyan enormemente y de manera negativa en la percepcién que tenemos
de lo que le esta pasando a nuestro cuerpo.

Entonces, es momento de pegarle a la leyenda urbana y mandarla a la cucha, que
no hay de qué preocuparse si alguien te da una palmadita en la espalda (salvo que
tenga barba candado, caso en el que seguro te esti a punto de cagar), ni
paranoiquearse cuando tocds algo pegajoso en una baranda de subte. Es poco

probable que un moco te convierta en zombie haitiano. En estos tiempos de locura

es importante estar atento a qué pasa a nuestro alrededor, pero también es
importante estar correctamente informados para saber cémo actuar ante una
situacion en la cual no entendemos nada. Acd es donde partimos el mito en
pedazos mds chicos, para poder empezar a comprenderlo: el simple contacto con
una forma liquida o en polvo de escopolamina no produce ningtn efecto,
precisamente por falta de absorcién. Ahora, si ingeriste algun alimento o bebida
antes de empezar a sentirte mal, y tenés sindrome hipertérmico de calzoncillo de
ciclista, bueno, ahi si te acercis a una guardia médica para sacarte la duda.

Porque saber mds es tener menos miedo, y si hay algo que justamente le hace mal al

efecto nocebo, es saber. Ese tltimo juego de palabras les toca a ustedes.
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