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Dame las drogas, Lisa
7XT PABLO A. GONZALEZ 1Mé MARIANO NERD

Como todos aprendimos del Tio Ben: un gran poder conlleva una gran
responsabilidad. Ese poder, a veces, es que te escuchen. Que te crean. Que alguien
vaya a hacer algo basado en lo que dijiste o a repetir tus palabras como ciertas. El
tema es tratar de descular qué es ‘cierto’, dénde estd la verdad y, una vez que la
encontrds (o algo parecido, que un modelo no es mds que eso, una propuesta de
que mafana, casi seguro, el Sol sale igual que hoy), qué hacés con ella.

Saber pesa, y quema. A veces, la Gnica forma de liberar esa urgencia de haber
entendido un pedacito mds del mundo empieza a tener sentido solamente cuando

la compartis. El problema es que ese cachito de entender, capaz, molesta.


https://elgatoylacaja.com/pdf/elgatoylacaja.com/dame-las-drogas-lisa
https://elgatoylacaja.com/author/pablo201083/
https://www.facebook.com/marianonerdok

La naturaleza misma de la ciencia hace que terminemos encontrando mads
preguntas que respuestas, pero las respuestas halladas tranquilizan mucho. Esa
estabilidad que hay en saber cémo son las cosas (como son por ahora, hasta que
aparezca mejor evidencia que describa mejor como son las cosas, y asi), nos ordena.
Hablar o no hablar. Esa es la cuestion, y David, con su cara de haber metido la
mano en el frasco de galletitas, hablé.

David no es David, sino DEIVID. Dr David. Profesor Doctor David John Nutt,
un capo de la psiconeurofarmacologfa y ex presidente del Comité Asesor Sobre el
Mal Uso de Drogas. Y acd lo importante es la parte de ‘ex’, porque a David lo
fueron; lo fueron por ser extremadamente bueno en lo que hacfa.

Después de muchisimos afios de trabajar en el efecto de un MONTON de drogas
sobre el humano, David decidié hacer un laburito integrador y poner las cosas en
perspectiva. Y si hay algo que le gusta a una sociedad conservadora es que venga un
gordito achinado y sonriente que seguro de pibe iba al arco a decirle que, en una de
esas, lo que asume como bueno no estd tan bien asumido.

Un dia, mientras tomaba el té a las 4:20 —porque las reglas se hicieron para
romperlas— nuestro bigotudo anarquista decidié que era buena idea clasificar una
enorme serie de sustancias de acuerdo al dafio que podian provocar tanto al
usuario como a los que estuviesen en contacto con él. Cuando terminé de
presentar los datos (la estadistica pura y libre de prejuicios, digamos) resulté que
mi viejo, al que creo haber visto borracho una sola vez volviendo de la fiesta de fin
de ano de su laburo, era un tipo peligroso, y que el pibito que fuma porro en la
popular era pricticamente inécuo. Parece ser que, cuando lo mirds desde afuera y
con la informacién ordenada, una persona que fuma 20 puchos por dfa y duerme a
base de alprazolam diciéndole que estd haciendo algo peligroso para su salud a otra
que pasé un rato escuchando Dark Side of the Moon en la cresta de una ola de

lisergia, resulta ser algo bastante irénico.
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POR DROGQS Dafio al usuario indice de dafios de 10

Alcohol

Hercina

Crack
Metanfetamina
Cacaina

Tabaco
Anfetaminas
Cannabis

GHE
Benzodiazepina
Ketamina
Metadaona
Mefedrona
Butana

Khat

Estercides Anabdlicos
Extasis

LsD
Buprenafina
Hongos

Resumen de los dafos causados por diferentes sustancias. (Nutt,

D. Lancet, 2010)
Claro que David no cerré el paper con ‘ok, so we can conclude Pablo’s father is a
danger both for himself and for society’, sino mds bien diciendo ‘¢Por qué
permitimos el alcohol y prohibimos otras sustancias?’.
Cuando dejaron de sonar las sirenas de lo que estd bien decir y lo que no, volvié a
mirar los datos y ahi nomds vino la repregunta: ¢Y la adiccién, David? Y, de
nuevo, fue David y le tiré la ciencia encima. De esta manera volted ideas viejas,
pero ahora atacando el dafio que le hacia una sustancia al usuario y la
capacidad de la misma de generar adiccion. Y refunfufiando, esa Dofia Rosa —
que todavia cobra jubilacién de privilegio en el imaginario colectivo— volvié a

quedar mal parada.


http://download.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140673610614626.pdf?id=aaaHiE1PXtwoodYaEfntu
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Andlisis de la dependencia y el daflo potenciales de diferentes

sustancias (Nutt, D, Lancet, 2007)
David habia logrado generar 3 grupos mds o menos légicos. Los mismos tres
grupos que se usaban en Inglaterra en esa época para clasificar las sustancias y su
estatus legal, pero el resultado era bastante distinto del que la ley (una forma mais
amplia de Dofa Rosa) aceptaba como vélido. Bajo esta tonelada de evidencia, el
Primer Ministro le otorgé a David una medalla, aplauso, grito y silbido.
Despenalizé todas las drogas y creé un marco legal para la regulacién del acceso
legal a las sustancias psicoactivas.
Eso, o lo ech¢ del laburo.
David Nutt fue separado de su cargo como encargado del Comité Asesor
sobre el Mal Uso de Drogas por asesorar sobre el mal uso de drogas. Todo
muy normal.
Conocer ‘La historia de David’ te obliga a confrontar lo que comprendés por
bien y mal; lo que hace bien, lo que hace mal y hasta un poco mds, te empuja a
tratar de buscar un entender mis alld del ‘dicen que’. Porque, en una de esas, es mds
importante quiénes dicen, qué dicen y para qué lo dicen, aunque a veces uno

entienda las cosas por costumbre, por historia o simplemente porque nunca dijo


http://download.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140673607604644.pdf?id=aaaHiE1PXtwoodYaEfntu
http://download.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140673607604644.pdf?id=aaaHiE1PXtwoodYaEfntu

‘ipero, pard!®’, se afloj6 la corbata, se sacé los zapatos y se predispuso a mirar el

mundo de otra manera, asi fuese sélo por un ratito.
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