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Coronavirus: lo que tenés que saber

Hoy nos hicimos, como equipo y como proyecto, la pregunta de qué vamos a
hacer en el contexto actual.

Nuestra prioridad va a ser, por un lado, tratar de sumar desde lo que sabemos
hacer: investigacién, comunicacién y disefo.

Esto implica que todos los equipos que hacemos Gato estamos en la basqueda de
formas concretas de expresar esa voluntad de sumar. Ya venimos haciendo algunos
experimentos esta semana, vamos a estar haciendo cada vez mds.

Como pafs, tenemos una ventaja enorme frente a otros: sabemos cudles son las
acciones individuales y colectivas que funcionan, y sabemos que tenemos que

encarar necesariamente las dos. Tenemos ejemplos de medidas que llevaron a malos
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resultados (Italia, Espafia, USA, Irdn) y otras a buenos resultados (Corea del Sur,
Taiwan). Conocer ambas, compartir las buenas y ponerlas en prictica es minimizar
drdsticamente el avance del virus y maximizar las posibilidades de que la ayuda
llegue a quienes mds la necesiten.

Por otro lado, es necesario buscar que la vida no se interrumpa sino que se adapte.
Parte de este proceso va a ser elegir a qué prestarle atencién y cudndo. Eso implica
poder seguir conversando de las cosas que nos maravillan sin que un solo tema se
vuelva objeto de repeticion infinita.

Nos guardemos, nos cuidemos, nos tratemos bien.

Cémo vamos a tratar de sumar

Hicimos un repositorio con informacién que tenés que tener para contextualizar
la situacién y lo que podés y podemos hacer para minimizar riesgos y
consecuencias negativas.

Lo resumimos acd porque, si vas a leer algo, que sea: Yavate las manos, tosé como
Batman, no te toques la cara, guardate, ventild, desinfectd superficies, lavate las
manos’.

Estamos desarrollando un formato y pdgina que nos permite tener actualizaciones
con la prioridad de que sean claras y relevantes.

También estamos trabajando en formas de tomar y mostrar datos que puedan
sumar a la comprensién y andlisis de la situacién en Argentina y la regién.

Hicimos otro repositorio, ya no de informacién sobre el virus sino con cosas
copadas que nos acompaifien para atravesar la cuarentena de una mejor manera.
Tiene libros, series, recetas de cocina, canales de youtube y mil ideas para compartir
y estar cerca sin estar cerca.

Vamos a tratar de que todo esto conviva con el resto de los contenidos Gato,
priorizando tanto calidad como cantidad de informacién. Que este contexto

especial sea parte de nuestros dfas, pero no la Ginica parte.

Lo que tenés que saber
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éQué tengo que saber y hacer ante esta situacion?

Primero, saber que acd podés acceder a informacién oficial del Ministerio de
Salud. Igual, te lo resumimos a continuacién:

Lavate las manos varias veces por dfa, por lo menos 20 segundos, con agua y jabén
/ detergente. Si las manos no estdn visiblemente sucias, podés emplear soluciones
que contengan por lo menos 60% alcohol (como el alcohol en gel comercial).

Tosé o estornudd sobre el pliegue del codo, y luego lavate las manos

inmediatamente. La refe es Batman. Tosé como Batman.

SE UN HEROE

TOSE
GO0
BATMAN

No te toques la cara. Las mucosas son la puerta de entrada al virus, las manos uno
de los principales mecanismos de entrada.

Ventild bien los ambientes de tu casa y lugares de trabajo.
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Desinfectd superficies y objetos que toques mucho (celular principalmente) con
agua con detergente o soluciones de por lo menos 60% alcohol (usd agua y
detergente, si no tenés alternativa y vas a preparar alcohol 70%, recordd que el
alcohol de farmacia es 96%, asi que son 3 partes de alcohol, 1 de agua y que la
mejor opcién es agua con jabén / detergente).

Si volviste de viaje, tuviste contacto con alguien que volvié de viaje o sos grupo de
riesgo (65+, personas con diabetes, hipertensién, historial cardiovascular y de
enfermedades respiratorias), quedate en casa. Es mds, la recomendacién general es

‘quedate en casa’ aunque no seas grupo de I'iCSgO.

Algunas que agregamos por afuera de las oficiales

Tratd de mantener un buen equilibrio entre estar informada y sobreinformado.
Precisamente porque la situacidn es seria es tan importante la calma y la claridad a
la hora de tomar y distribuir informacién.

Preparate vos y acompafid a la gente alrededor tuyo en prepararse para una
cuarentena de la mejor manera posible: informada y calma. Prioricen aislar los
grupos de riesgo primero (+65, personas con diabetes, hipertension, historial
cardiovascular y de enfermedades respiratorias), minimizd el contacto fisico con
ellos y ellas, y mantené buen contacto por otros medios.

Asegurénse de tener en casa comida, insumos generales y medicamentos para 15
dias o0 20 dias, no mis.

No se olviden de tener cosas para hacer por afuera de mirar noticieros

permanentemente. Elijan pocas fuentes y de buena calidad.

La salud psicolégica va a ser clave en manejar este desaffo de la mejor manera
posible. La situacién es seria, pero no apocaliptica, y estamos a tiempo de navegarla
bien. Acompafiemos a nifies, adultos mayores y a cualquier persona que lo necesite
en gestionar la ansiedad, y probablemente lo mejor sea hacerlo desde el ejemplo. La
OMS recomendd be safe, be smart, be kind’. Seamos seguros, inteligentes y
amables, que esto va a pasar.

Si estds en cuarentena, guardate en serio. Lo que hagamos nos afecta y afecta a los

demds, y lo que hagan los demds nos afecta a nosotros.
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Nos guardemos, nos cuidemos, nos tratemos bien.

Cosas que podrias estar preguntandote

éPor qué si tenemos gripe todos los ainos nos estamos preocupando tanto?

Si bien el SARS-Cov-2 (el virus causante de la enfermedad denominada COVID-

19) produce sintomas similares a los que causa el virus de la gripe, sabemos todavia

poco sobre €él. Lo que sf sabemos es que se transmite mucho mds que la gripe, que

la poblacién de personas que lo adquiere tiene una mayor necesidad de

hospitalizacién y que la tasa de mortalidad es mayor. Una de las claves de su

capacidad de reproducirse es que hay una periodo asintomdtico largo (se estima en

alrededor de 5 dias pero puede extenderse hasta 14, en contraste con los 7 dias de la

gripe). Si bien es menos frecuente que la transmisiéon durante

sintomatico, el contagio desde una persona sin sintomas puede ocurrir.
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Tiempo de
incubacién 1- 4 dias 4 - 14 dias 2 -7 dias 6 dias
Tasa de 2% ~19% Mayoria Mayoria
hospitalizacion de casos de casos
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Datos actualizados al 16/3 y en progreso

Todavia estamos aprendiendo a entender estos datos, el COVID-
19 es tan nuevo y se mueve tan rapido que complica tener
algunas visiones claras sobre estos numeros. Lo que parece ser
claro es que es entre 10 y 50 veces mas letal que una gripe

comun.

el periodo

La comparacién mds intuitiva la compartié Nicholas Christakis en un hilo. La

figura clave es esta, en la que mds o menos podemos contextualizar que este virus

se parece en sus efectos a la pandemia de 1957. Mucho, mucho menos seria que la
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gripe espafiola de 1918, pero al mismo tiempo mucho mis que lo que la mayoria

hemos vivido:
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¢Cuan distinta es la situacidon de otras? Los datos son relativos a
un brote de gripe de 2006-07

éPor qué Corea del Sur esta pudiendo contener la situacién?

Cuando se lo preguntaron al Gobernador de Sedl, respondié ‘Porque lo

encaramos de forma rdpida y transparente’.

Corea estd hoy haciendo unos 4800 tests por millén de personas. Esto se debe,
primero, a su matriz tecnoldgica preexistente, a la descentralizacién del diagnéstico
(el test se realiza en mds de 650 centros) y a una politica laxa para el acceso a
pruebas diagndsticas (testear a todos los sintomdticos y no sélo a los que presentan
formas graves permite aislar rdpidamente a personas que pueden funcionar como
fuentes de transmisién comunitaria).

El acceso masivo al testeo también explica, al menos en parte, por qué la tasa de

mortalidad observada en Corea es menor que la de otros paises (0,6% versus el
3,4% de fatalidad promedio mundial o el 5% en Italia): restringir el acceso al testeo
a los casos graves subestima la incidencia y probablemente implique sobreestimar
la tasa de mortalidad.

También se apoyaron rdpidamente en tecnologfa, desarrollando una app que les
permite informar a la ciudadania sobre qué hacer y adquirir datos, clasificando los
casos por gravedad sin saturar las comunicaciones del sistema sanitario. Esto

también les permite que las personas con diagndstico positivo inicien ripidamente
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el aislamiento, y controlar la evolucién en forma remota en los casos leves o
moderados reduce la saturacién del sistema de salud y permite maximizar la
disponibilidad de recursos para atender a los casos mds graves.Argentina hoy
cuenta con la capacidad de hacer unos 150 diagnésticos diarios (lo que representa

unos 4 tests por millén de personas). Para entrar en el rango de los paises que

gestionan esta emergencia de manera informada, esta capacidad necesita ser
escalada, probablemente en el orden de decenas a cientos de veces, tarea para nada

trivial, pero posible.

éPor qué nos tenemos que aislar? ¢Sabemos si la cuarentena funciona?

Si, sabemos que funciona. Sabemos que el distanciamiento social ayuda mucho a
bajar el ritmo de contagio y, por ende, aumenta las probabilidades de que el sistema
de salud tenga recursos disponibles (oxigeno, bisicamente) para brindar sostén a
los casos graves. Los primeros datos de esto los tenemos comparando territorios
que reaccionaron mds rdpido y mds lento (que, encima, se parecen bastante entre
si, lo cual los hace todavia mds valiosos de comparar, aunque sean preliminares).

También hay datos histéricos de la pandemia de influenza en 1918: ciudades que
implementaron rdpidamente medidas de distanciamiento social y cancelacién de
eventos masivos tuvieron menor nimero de nuevos casos y menos muertes que las

que continuaron con la actividad habitual.
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Lodi tuvo el primer caso de COVI-19 en ltalia e implementd
medidas de aislamiento social el 23 de Febrero. Bergamo esperod
hasta el 8 de Marzo.
También es relevante tener en mente que plantear una cuarentena es una decisién

compleja que afecta multiples sistemas y debe incluir en en andlisis no solamente

los costos de demorar esta decisién sino las medidas paliativas para cuando sf se
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decide llevarla a cabo. De la misma manera, dar término a una cuarentena es un
proceso complejo que requiere coordinacién y confianza entre el Estado y la

ciudadania.

Si me siento bien ¢Por qué me tengo que aislar?

Uno de los desafios del COVID-19 es que tiene un periodo de incubacién (tiempo
desde el momento en que se produce la infeccidén hasta que aparecen los sintomas)
relativamente largo en comparacién con otras enfermedades respiratorias como la
influenza. De acuerdo a la informacién disponible hoy, el periodo de incubacién

del SARS-CoV-2 se estima en alrededor de S dias.. Si bien la transmisibilidad es

mucho mayor durante el periodo sintomdtico (bdsicamente porque la excrecién
viral en secreciones respiratorias es mucho mds alta), la posibilidad de contagio a
partir de una persona sin sintomas es concreta y real.

Se estima que cerca del_80% de los casos confirmados de COVID-19 (recordemos

que los casos confirmados suelen ser mds graves que los que no se testean) se
producen a partir de personas que no saben que estdn infectadas.

No nos convirtamos en diseminadores. Guardarte es cuidar al resto.

éNecesito un barbijo?

Solamente si tenés sintomas respiratorios, o si sos parte del equipo de salud que
atiende a personas enfermas. Si se utiliza correctamente, el uso de barbijo en
personas sintomdticas reduce la posibilidad de transmisién a terceros pero no
demostré ser una intervencién efectiva para prevenir el COVID-19 ni otras
infecciones respiratorias en personas sanas, € incluso podrl’a ser contraproducente
(no seguir la técnica apropiada para colocarse y quitarse el barbijo puede hacer que
las manos se contaminen fécilmente, por ejemplo).

Ademis, seamos conscientes y solidarios: un barbijo en manos de alguien que no lo
necesita es un barbijo que no estd disponible para que los equipos de salud puedan

protegerse y seguir atendiéndonos.
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