El Gato Mds ciencia y disefio en més elgatoylacaja.com/a-fuego-
y La Caja lugares para mds personas lento
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A fuego lento

(ruido de torno)

—Poneme anestesia, por favor.

—No te preocupes, es una caries superficial.
—Ok...

(ruido de torno)

(Didlogo entre casi cualquier persona y su dentista).
Si pudiésemos hacer un estudio sobre las profesiones mds odiadas, estoy seguro de

que dentro del top 3 aparecerfan los odontdlogos, peleindoles la punta a los
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politicos y a los politicos. Aunque, si nos ponemos un poquito en su lugar,
posiblemente podamos ser mds compasivos.

Estos espeledlogos de bocas exploran en busca de intrusos bacterianos camuflados
entre la saliva para aplicar las oscuras artes del torno dentro de cavidades que no
siempre estdn en las condiciones de higiene, seguridad y aliento ideales. Bocas que
alojan caddveres alimenticios de and4 a saber cuindo entre medio de los dientes.
Pero lo que méds me llama la atencién de los dentistas es su enorme capacidad para
enfrentar la evolucion. Anestesia, radiografia previa por las dudas, tenaza en
mano, barbijo puesto y a arrancar muelas del juicio sin piedad.

Estas piezas dentarias se llaman ‘del juicio’ porque aparecen entre los 17 y los
25, edad en la cual uno supuestamente tiene un juicio desarrollado, ya que se
asume que para ese entonces entendimos que las politicas puablicas deben ser
elaboradas por un equipo multidisciplinario de expertos mediante la mejor
evidencia cientifica disponible. En términos estrictamente neurofisioldgicos, el
nombre estd bien puesto porque entre los 20 y los 24 afios se termina de
desarrollar la partecita del cerebro estrella en nuestra capacidad de tener
pensamiento légico y racional, aunque dudamos de que este argumento haya
sido utilizado en el momento del bautismo.

Las juiciosas en si son cuatro dientes, dos de cada lado, arriba y abajo, que estin
ubicados al final de la dentadura y son los ultimos en aparecer en un grupo de
dientecitos donde cada uno tiene su lugar. Cuando empiezan a asomarse, las
muelas del juicio se comportan como unas bobas caprichosas que lo dnico que
quieren es ocupar un espacio en tu boca, cueste lo que cueste. No importa
que esto implique crecer en forma horizontal, empujar a sus companeras, pellizcar
las encfas y fastidiar al muelaportante de manera sostenida.

Ah{ aparecen ellos, seres demoniacos con instrumentos hostiles... ¢Alguien puede

decirme cdmo es posible que en la época de aterrizar robots en asteroides y estrellar
dtomos entre si, nadie haya inventado un silenciador para ese instrumento del
Juego del Miedo?

Volviendo a la evolucién, las muelas del juicio representan un vestigio evolutivo,

0 sea que son partes que en algin momento de nuestra historia cumplieron una


https://elgatoylacaja.com/en-los-zapatos-de-otro/
https://elgatoylacaja.com/poco-aprieta/
https://elgatoylacaja.com/polvo-de-estrellas/

funcién, pero hoy ya no. Y si, todos pensamos en el apéndice como ejemplo
candnico, pero hoy sabemos que no es tan asi ya que se lo considera un reservorio

de bacterias piolas para cuando la diarrea acecha.

Mediante el estudio de la forma de los crineos y mandibulas de los hominidos, asf
como el andlisis en detalle de la textura de los dientes fésiles, sabemos que las
muelas del juicio eran muy utiles hace varios millones de afios cuando

nuestros antepasados tenfan una dieta rica en vegetales, semillas duras y cosas

crudas en general, pero con nuestra dieta actual no sirven para mucho mis que
hacernos gritar las denominaciones académicas antes mencionadas. Otra vez
estamos frente a evidencia de que, si en nuestra existencia hubo un disefador,
evidentemente se llevé unas cuantas materias a marzo.

Entender la historia de nuestros dientes es también entender nuestra historia como
especie. Si empezamos por los Australophitecus, ellos tenfan el crineo chico y una
cara grande y prominente, como un alfajorcito mal armado. Su mandibula era
mucho mds grande que la nuestra, asi que no tenian problemas con las muelas
porque al fondo habia lugar. Esta banda comia tubérculos, raices, frutos, y

algo de carne cuando habia mucha hambre.

En el otro caminito evolutivo, los Pardntropos usaron mejor sus enormes

mandibulas, muelas del juicio y aparato masticador para consumir vegetacién dura
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que aparecié después de un cambio climdtico. La cuestion es que la aparicién del

género Homo y la incorporacién de la carne hace unos dos millones de afios inicié
un proceso de reduccién progresiva del tamafo de los dientes, aunque hasta el
Homo Sapiens (nosotros) todas las especies de hominidos tenian la
mandibula relativamente grande y ninguna iba al odontélogo. Es nuestra
especie la que rompe un poco con estos esquemas, ya que en algiin momento
nuestra mandibula se volvié mds pequeiia, disminuyendo el espacio disponible
para ese diente de moler cosas duras.

El achicamiento de la mandibula y de la cara en general parece ser un hecho que
comenzé bastante tiempo después de la incorporacién de la carne, y coincide con
el inicio del manejo del fuego. Si bien hay registros de uso del fuego que datan de
un millén de afios atrds, el manejo controlado no fue sino hasta hace unos 250 mil
afios, época aproximada en la que surge el Homo Sapiens, lo cual nos ayuda a
ponderar la importancia que tuvo en nuestra historia evolutiva. Aprender a
manejar el fuego significé un incremento en la cantidad de comida blandita en
nuestras dietas, disminuyendo el estrés sobre el aparato masticador y por lo
tanto, la necesidad de que éste fuera robusto. Ademds, nos ayudé a predigerir
la comida afuera del cuerpo para hacerla mds /iviana, y a aumentar la
disponibilidad de energia hasta en un 40%. Digamos que una milanesa cocida
equivale a una milanesa y media cruda en términos de la energfa que le podemos
sacar, algo re importante si tenés un cerebro hambriento. Asi, resulta que
cocinar no sé6lo es un comportamiento humano universal, sino que también
es una necesidad biolégica, mal que le pese a los nuevos seguidores de las dietas
con alimentos crudos (crudivoristas), quienes remojan, muelen y procesan comidas
de una calidad superior a la que consumian nuestros ancestros, pero se privan de
como el calor, ademds de incrementar la disponibilidad de nutrientes y la
digestibilidad de los alimentos, inactiva potenciales sustancias tdxicas (como los
precursores del cianuro de la mandioca), mata los parisitos (fundamental para el
consumo de carne) y aumenta el tiempo que podemos almacenar el alimento sin
que se pudra. O sea que cocinar mejora la eficiencia energética de los

alimentos al aumentar su disponibilidad de energia y ahorrarle trabajo
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quimico al cuerpo derivado de la digestién y la desintoxicacién, generando
un superivit de energia que puede ser utilizada para otras cosas (por
ejemplo, pal cerebro). Pero ahora que ya tenemos un cerebro grandecito, cuidado
con sobrecalentar la comida y quedarte sin vitaminas.

Muchisimos afios mds adelante, la manipulacién de las semillas mediante la
seleccion artificial fue haciendo que las cosas de la huerta se pusieran mds jugosas y
carnosas, traduciéndose en una todavia menor presién de seleccién para mantener
mandibulas grandes, evidenciado en la diferencia de tamafno y forma de la
mandibula entre comunidades de humanos modernos cazadoras-recolectoras y
agricolas. Asi, tenemos un combo ninja para quitarles motivos de existencia a la
mandibula gigante y las muelas del juicio. Listo, borramos las muelas de juicio y ya.
El problema es que la evolucién no funciona asi. Como tener muelas del juicio
no te mata, y la seleccién natural no tiene un gran plan de actualizacién de cosas
queyanousamosynonosmatanperobue, las muy turras se quedaron ahi, existentes,
aun cuando la mandibula se achicaba.

Cocinar el morfi fue tan importante para nosotros que podemos rastrear su
impacto en los genes que expresan la actividad de algunas enzimas del higado. Sin
embargo, es imposible no hacerse otras preguntas al respecto como ¢qué tanto
influyé la ausencia de presién selectiva para mantener mandibulas grandes en lo
que termind en hacernos humanos?, ¢cémo influyé el fuego en el desarrollo de
nuestro cerebro desde el punto de vista evolutivo?, el uso controlado del fuego es
causa o correlacién del origen del Homo sapiens?

Si lo vemos desde el punto de vista nutricional, segurisimo que el fuego tuvo algo
que ver en la aparicién de Addn y Eva (los posta), porque un cerebro de sapiens
pide nafta premium y los alimentos cocinados se la dan. Pero ¢¢¢como llegamos a
tener este cerebro??? Un chimpancé en general pasa el 50% de su dia masticando
para poder obtener los nutrientes que necesita, por lo que se podria deducir que
el fuego nos regalé tiempo libre para hacer otras cosas gracias al incremento
de la disponibilidad de energia. Cosas que quizds fueron parte del megacombo
de factores (charlar muchisimo, construir herramientas, desarrollar el arte o

estudiar los ciclos de la naturaleza) que impulsaron la cascada que dio como



resultado la Gltima especie conocida de hominidos. Digamos que estar al pedo te
pone creativo, ponerte creativo resulta en ventajas adaptativas, tener ventajas
adaptativas resulta en tener pibitos que se parecen a vos y tienen tiempo libre
porque hacen las cosas inteligentemente y encima tienen tus genes de aprovechar-

el-tiempo-libre-para-hacer-cosas-que-son-evolutivamente-ventajosas.

Aun sonando tan redondito, en antropologia bioldgica es un poco dificil
demostrar cémo pasaron realmente estas cosas. A pesar de que los cientificos estén
re de acuerdo sobre el lugar y época en la cual se originaron los humanos, poco se
sabe sobre las presiones selectivas precisas que favorecieron el surgimiento
de nuestra especie en la vieja Africa hace unos 200 mil afios. Los
antropdlogos, al igual que los paleontdlogos y cualquier otra persona que
incursione en disciplinas que estudien lo que pasé hace mucho tiempo, la tienen re
dificil para comprobar sus hipétesis, porque parece que encontrar una comunidad
de Neandertales vivos es bastante mds complicado que encontrar sus huesos. Asi
que se las ingenian discutiendo un montén, usando datos arqueoldgicos, genéticos
y discutiendo mds, avanzando de a poquito y sabiendo que, tal vez, muchas de sus
hipétesis jamds puedan comprobarse. Aun asi, estas especulaciones (aunque con
pila de evidencia que las respalda) sirven para empujar el debate hacia los bordes
del conocimiento y generar ideas para desarrollar experimentos que quizds puedan
brindar alguna pista.

Aun cuando sabemos muy bien cémo impacté el fuego en la expansion de nuestro

cerebro, las visitas al odontélogo nos recuerdan la huella evolutiva que éste dejé



sobre nuestras mandibulas. En una de esas y por el amor de Darwin, quizds algiin
dia logremos que las obras sociales se apiaden y cubran ‘extraccién dentaria por

vestigio evolutivo’.
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